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Immunol Allergy Clin North Am. 2010;30(3):289-307. 



Atopic dermatitis, Lancet, September 2015  

30-60% 

25-70% 

40-80% 

Dalla Dermatite Atopica all�asma bronchiale 
      storia naturale delle malattie allergiche 





 la dieta nel bambino con dermatite atopica 
    come intervento curativo e preventivo 

primi anni �70 



 
A double-blind controlled crossover trial of an 
antigen-avoidance diet in atopic eczema. 
Atherton DJ, Sewell M, Soothill JF, Wells RS, Chilvers CE. 
 

February 25; 1978 



La stagione delle diete, dell�evitamento, dell�avoidance 

�The later the better� 









La dieta di Rezza 



interventi dietetici di prevenzione 



La stagione delle diete, dell�evitamento, dell�avoidance 

è durata 30 anni! 



American Academy of Pedatrics Committeee on Nutrition  

Ann Allergy Asthma Immunol. 2006 Jul;97(1):10-20;  

2006 2006 

Food allergy and the introduction of solid foods to infants:  
a consensus document.  

Adverse Reactions to Foods Committee,  
American College of Allergy, Asthma and Immunology. 

Fiocchi A, Assa'ad A, Bahna S 

 
Recommendations for Prevention of Allergy  
in “at risk” infants (biparental family history of allergy): 
 
“...solid foods should not be introduced into the diet  
of high-risk infants until 6 months of age, 
with dairy products delayed until 1 year,  
eggs until 2 years,  
and peanuts, nuts, and fish until 3 years of age.” 
 





Ricoveri per anafilassi da alimenti divisi per età  dal 1995 al 2005 

+ 6 x 
da 0 a 4 anni 

Anaphylaxis; the latest allergy epidemic 
J. O. Warner 

 
               Pediatr Allergy Immunol. 2007 Feb;18(1):1-2  



J Allergy Clin Immunol 2008;121:1331 



Dual-allergen-exposure hypotesis 

Lack G. J Allergy Clin Immunol 2008;121:1331-6 

più importante la dermatite 
(difetto di barriera)  

più precoce e multipla  
la sensibilizzazione  

   la dieta impedendo il riconoscimento  
intestinale non permette la tolleranza 
 

e più la dieta viene mantenuta, più crescono  
      e si moltiplicano le sensibilizzazioni  
               verso gli alimenti esclusi 



IgE specifiche 

6 mesi 

LM esclusivo Ritardata introduzione 

La �fabbrica dei superallergici� 



   Terremoto culturale  
nel capitolo dell�allergia alimentare IgE mediata 



food allergy 

LA RIVOLUZIONE COPERNICANA 

atopic dermatitis 



soltanto i ciechi potevano non accorgersene! 



Indietro tutta 

interventi dietetici di prevenzione 



IgE specifiche 

6 mesi 

LM esclusivo Ritardata introduzione 

  diet and allergic risk  
 
 
   �Earlier is better� 



la genetica delle malattie allergiche 

la genetica dell�eczema 
(del �difetto di barriera�)  

è ben distinta da quella dell�asma 
e dell�allergia 

? 



 

La Fillagrina (Filament Aggregation Protein) è la proteina funzionalmente  
più rilevante nella formazione del citoscheletro dei cheratociti  
 

 

 Il gene della filaggrina si trova nella regione in 11q21 che ospita  
una famiglia di geni associati anche all�ittiosi volgare e alla psoriasi 
 



 
• il solo difetto di FLG  

(l�eczema senza atopia) 
NON aumenta il rischio di asma 

             per l�asma è necessario che il difetto di filaggrina  
       sia associato alla genetica dell�atopia (iperproduzione di IgE) 



la sensibilizzazione attraverso la cute 
 
• Pollens 
• House dust mite products 
• Microbes 
• food 

Nella dermatite atopica le DC epidermiche(Langerhans) 
esprimono con grande densità recettori ad alta affinità per  
le IgE e per la TSLP (linfopoietina timica stromale) 
essenziali per indurre la polarizzazione Th2 dei CD4+ 
che rappresenta un prerequisito per lo sviluppo della DA 



Nat Genet. 2006 Apr;38(4):399-400  

La FLG è presente negli strati più  
esterni della cavità nasale 
ma NON nell�epitelio respiratorio  
del naso e dei bronchi 
 
Pertanto è probabile che l�asma  
allergico da allergeni inalatori 
associato al difetto di Filaggrina  
sia mediato attraverso la  
sensibilizzazione percutanea  
(�percutaneous priming�) 
   



J Clin Invest. 1998; 101: 1614–1622  

EC: epicutaneous 
IP  : intraperitoneal 

IgE  

IgG  



J Allergy Clin Immunol. 2003;112:S118-27. 

              1° tappa: sensibilizzazione epicutanea alimenti e inalanti          

            2° tappa: migrazione Th2 memoria 

               3° tappa: risposta allergica all�inalazione di allergeni specifici 

Food allergy 
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1) Non fare mai la dieta, ma nemmeno pensarci, per curare  
    l�eczema 
 

2) Non ritardare l�introduzione degli alimenti specie quelli  
     considerati più allergizzanti 
 

3) Non commettere mai l�errore di sospendere un alimento  
     per il solo riscontro di una prick/RAST positività 
 

4) Tratta sempre bene e tempestivamente l�eczema con la crema 
cortisonica perché mantenere una integra la barriera cutanea 
potrebbe rappresentare una efficace prevenzione primaria  

    dell�asma allergico dell�età successiva 



Giugno 2015 

�Sembra pertanto non solo corretto  
ma anche opportuno continuare a chiamare  
�dermatite atopica� l�eczema dei primi anni di vita…� 



il grande �dissensus� continua 

la dieta nella dermatite atopica 







fine 


