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Allergic Triggers in
Atopic Dermatitis

Jean-Christoph Caubet, mp2®<, Philippe A. Eigenmann, mp?2-*

Table 2
Prevalence of food allergy in children with AD based on double-blind placebo-controlled
food challenges®

Study Years N Food Allerg
Sampson et al 1985 113 56
Burks et al 1988 46 33
i~ 1992 320 63
k\\‘« 1998 63 37
: \' 1998 165 39
/) ’»{ 1999 107 51
o Tl 2000 74 34

a N/
2004 64 46

uniewicz M, Lau S. New visions for atopic eczema: An iPA
argy Immunol:2008;19:17-25.

Immunol Allergy Clin North Am. 2010;30(3):289-307.



Dalla Dermatite Atopica all’ asma bronchiale
storia naturale delle malattie allergiche

Atopic dermatitis, Lancet, September 2015
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The Atopic March: Progression from Atopic Dermatitis to Allergic
Rhinitis and Asthma

Tao Zheng, ™ Jinho Yu,? Min Hee Oh,' Zhou Zhu'
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primi anni "70

la dieta nel bambino con dermatite atopica
come intervento curativo e preventivo
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La stagione delle diete, dell’ evitamento, dell” avoidance

“The later the better”









Riv. Ital. Ped. (I.J.P.), 6, 41-49, 1980

Trattamento dell’eczema atopico infantile
con dieta di eliminazione

Treatment of infantile atopic dermatitis with an elimination diet

G. Longo, F. Poli
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La dieta di Rezza




letetici di prevenzione



La stagione delle diete, dell’ evitamento, dell’ avoidance

e durata 30 anni!



American Academy of Pedatrics Committeee on Nutrition

Food allergy and the introduction of solid foods to infants:
a consensus document.
Adverse Reactions to Foods Committee,

American College of Allergy, Asthma and Immunology.
Fiocchi A, Assa'ad A, Bahna S

Recommendations for Prevention of Allergy
in “at risk” infants (biparental family history of allergy):

“...solid foods should not be introduced into the diet
of high-risk infants until 6 months of age,

with dairy products delayed until 1 year,

eggs until 2 years,

and peanuts, nuts, and fish until 3 years of age.”

Ann Allergy Asthma Immunol. 2006 Jul;97(1):10-20;






Trends in hospitalizations for anaphylaxis,
angioedema, and urticaria in Australia,
1993-1994 to 2004-2005

Leanne M. Poulos, BMedSc (Hons),? Anne-Marie Waters, Grad Dip Pop Hith,?
Patricia K. Correll, MPH,? Robert H. Loblay, PhD,? and Guy B. Marks, PhD?

Camperdown and Sydney, Australia ﬁ/\

Anaphylaxis. the latest allergy epidemic
J. O. Warner "

Pediatr Allergy Immunol. 2007 Feb;18(1):1-2
g
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Epidemiologic risks for food allergy

Gideon Lack, MD London, United Kingdom

TABLE |. Food allergies among allergy clinic patients

Dietary practice

o~

ol 5,.\ x —~ -, Peanut recommendations (infant
Country | ~ allergy (%) peanut consumption)
United Kingdom (n = 191)* 25 Avoildance
United States (n = 300)* 69 Avoidance
Israel (n = 992)* 2.1 High infant consumption
Philippines (n = 184)* 0 High infant consumption

J Allergy Clin Immunol 2008;121:1331



Dual-allergen-exposure hypotesis
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la dieta impedendo il riconoscimento
intestinale non permette la tolleranza

e piu la dieta viene mantenuta, piu crescono
e si moltiplicano le sensibilizzazioni
verso gli alimenti esclusi
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La “fabbrica dei superallergici” P
IgE specific|
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Terremoto culturale
nel capitolo dell’ allergia alimentare IgE mediata
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soltanto i ciechi potevano non accorgersene!
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diet and allergic risk
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la genetica delle malattie allergiche
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la genetica dell’ eczema ?
(del “difetto di barriera”)
e ben distinta da quella dell’ asma
e dell’ allergia




The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

REVIEW ARTICLE

MECHANISMS OF DISEASE

Filaggrin Mutations Associated with Skin

and Allergic Diseases

Alan D. Irvine, M.D., W.H. Irwin McLean, Ph.D., D.Sc.,
and Donald Y.M. Leung, M.D., Ph.D.

La Fillagrina (Filament Aggregation Protein) € la proteina funzionalmente
piu rilevante nella formazione del citoscheletro dei cheratociti

I U U e £0C on 1021

Il gene della filaggrina si trova nella regione in 11921 che ospita
una famiglia di geni associati anche all’ ittiosi volgare e alla psoriasi

o S100 calcium- [ Domain B . Imperfect 6 FLG repeat [2] Cterminal

binding domain FLG repeat domain

Figure 1. Genomic and Protein Organization of Filaggrin.

Filaggrin is encoded by FLG, a highly unusual gene found within a cluster of more than 60 genes involved in epithe-
lial differentiation (the epidermal differentiation complex, EDC). Uniquely, most of this giant protein is encoded by a
single large exon (exon 3). Because this exon encodes the filaggrin repeat units, it has a highly repetitive DNA se-
quence, which makes diagnostic sequencing difficult. The profilaggrin protein (bottom of figure) has 10 to 12 re-
peats of the 37-kD filaggrin monomer (the size varies in humans). Profilaggrin is a functionally inactive polymer that
is cleaved into individual filaggrin monomers, which contribute to skin-barrier formation, hydration, pH, and protec-

tion against ultraviolet radiation.

N ENGL) MED 365,14 NEJM.ORG OCTOBER 6, 201




Healthy skin Filaggrin-deficient skin
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la sensibilizzazione attraverso la cute

*Poliens
*House dust mite products
*Microbes Q

Epidermal-barrier
dysfunction

TSLP  thymic stFomaI'lymphopoietin

Irritative signals / Reg] oral Iymph fodd o

Dendritic
cell - -

r Dendritic
cell

-/

Nella dermatite atopica le DC epidermiche(Langerhans)
esprimono con grande densita recettori ad alta affinita per
le IgE e per la TSLP (linfopoietina timica stromale)
essenziali per indurre la polarizzazione Th2 dei CD4+

che rappresenta un prerequisito per lo sviluppo della DA

N Engl ) Med 2008;358:1483-94.



Skin barrier function and allergic risk

Thomas ] Hudson

b o Damaged epithelial barrier
o o
La FLG e presente negli strati piu u—
esterni della cavita nasale o
ma NON nell’ epitelio resplr'a’rorlo o
del naso e dei bronchi “O0O oA e OC

Pertanto e probabile che |" asma
allergico da allergeni inalatori
associato al difetto di Filaggrina
sia mediato attraverso la
sensibilizzazione percutanea i
(“per'CUTaneous p,—»l’ml’ng ”) Clinical outcomes: atopy and asthma

Initiation of Th2 immune response

Sensitized host

Nat Genet. 2006 Apr;38(4):399-400




Epicutaneous Sensitization with Protein Antigen Induces Localized Allergic
Dermatitis and Hyperresponsiveness to Methacholine after Single Exposure to
Aerosolized Antigen in Mice

Jonathan M. Spergel,” Emiko Mizoguchi,! Joanne P. Brewer,® Thomas R. Martin,§ Atul K. Bhan,! and Raif S Geha
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Atopic dermatitis and the atopic march

Jonathan M. Spergel, MD, PhD,2 and Amy S. Paller, MDY Philadelphia, Pa, and
Chicago, IIl

Allergic
Rhinitis

Atopic
Dermatitis ,

Food allergy }

N

.'.'.li/last cell

1° tappa: sensibilizzazione epicutanea alimenti e inalanti

2° tappa: migrazione Th2 memoria

3° tappa: risposta allergica all’ inalazione di allergeni specifici
J Allergy Clin Immunol. 2003;112:S118-27.




De,mm,om LA DIETA NELL’ ECZEMA:
S TUTTO E IL CONTRARIO DI TUTTO

per il Pediatra

1) Non fare mai la dieta, ma nemmeno pensarci, per curare
|” eczema

2) Non ritardare I’ introduzione degli alimenti specie quelli
considerati piu allergizzanti

3) Non commettere mai I’ errore di sospendere un alimento
per il solo riscontro di una prick/RAST positivita

4) Tratta sempre bene e tempestivamente |’ eczema con la crem
cortisonica perché mantenere una integra la barriera cutanea
potrebbe rappresentare una efficace prevenzione primaria

dell’ asma allergico dell’ eta successiva |
. MEDICO
Giorgio Longo



Editorial \/IEDICO

Glugno 2015

DERMATITE ATOPICA: INTENDIAMOCI SULLE PAROLE

“Sembra pertanto non solo corretto
ma anche opportuno continuare a chiamare
“dermatite atopica” |I' eczema dei primi anni di vita...”

Giorgio Longo



la dieta nella dermatite atopica

il grande “dissensus” continua



Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica

RIAP I
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3. Interventi non farmacologici

inica della dermatite atopica in
mento e I'impegno di esperti nel
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trica (SIDerP).
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| tema del legame tra DA e allergla alimentare (AA), -
o meglio dell’AA come causa della DA, continua a di-
videre le opinioni di chi si occupa di questa complessa :
malattia. :

el NIRRT, (A % . aermaine aiopica non sl PuUo 1 iungere senza vna aa UQiag egqucazione ierapeuv-
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cue 20]5 = 3NO XX'X 5&‘%2";’0%,2; aU g ;‘,’,'?ng ,f) 4 itoepermesso la realizzazione di questa Consensus e in particolare ad Elena Galli

Medicina Pediatrica, Ospedale Pediatrico {coordinatrice della Commissione Dermatite Atopica della SIAIF), Iria Neri (membro
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Ce,,,”,:, i Bl Pl e la professionalita dimostrate e alle Terme di Comano, in Trentino, centro dermato-

? Dipartimento della Donna, del Bambino  logico d’eccellenza per la cura termale della dermatite atopica, per l'ospitalita e la
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3. Interventi non farmacologici
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